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COMUNE DI VILLARICCA MENU INVERNALE SCUOLA MATERNA
Anno scolastico 2019/2020

Pasta e lenticchie
Bastoncini di pesce
Carote a fili

LUNEDI

Pasta alla bolognese
Formaggio spalmabile
Spinaci lessi

MARTEDI

Riso con minestrone
Crocchette di pollo
Insalata mista con mais

MERCOLEDI

Pasta al pomodoro
Arista di maiale
Patate al forno

GIOVEDI

Pasta e patate
Prosciutto cotto

VENERDI

Insalata verde

Pasta e fagioli
Fesa di tacchino al
forno
Carote a fili
Focaccia al pomodoro
Formaggio spalmabile
Fagiolini all’insalata

Pasta e patate
Omelette con spinaci
Insalata verde
Gnocchetti al sugo
Cotoletta di pesce
Spinaci lessi
Sartu di riso
Petto di pollo al forno
Insalata mista con mais

Pasta e ceci
Tacchino arrosto

Mais dolce

Pasta alla bolognese
Filetto di merluzzo al
pomodorino
Insalata mista
Riso e spinaci
Cotoletta di pollo con
patate brasate
Pasta e fagioli
Formaggio spalmabile
Fagiolini all’insalata
Pasta al pomodoro
Polpettone al forno
Carote a fili

I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA

Riso con vellutata di
zucca
Spinacina di pollo

Pasta e lenticchie
Arista di maiale al
forno
Purea di patate
Pasta al forno
Prosciutto cotto
Carote all’insalata
Pasta e patate
Bastoncini di pesce
Insalata mista con mais
Focaccia al pomodoro
Formaggio spalmabile
Fagiolini all’insalata

N.B. Tutti i giorni un panino di gr. 50, acqua oligominerale e frutta fresca di stagione gr. 150. Olio e.v di oliva 10 gr. Sale iodato q.b.



